       Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
	Klasa – etap edukacji
	VI d e – II etap edukacji-27.03.2020

	Blok tematyczny
	Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna.

	Numer wymagania z podstawy programowej
	1.1.2.
	

	
	1.2.2.
	

	Temat
	Poznajemy próby oceniające siłę mm. brzucha i gibkości dolnego odcinka kręgosłupa

	Cel
	Ocena poziomu swojej sprawności.

	Link: artykuł - prezentacja - film
	[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=olwRr8lnE_k

	Treść zadania
	Zobacz krótki film (link powyżej).Wykonaj ćwiczenia tak jak na filmie

	Pytania do ucznia
	1.Zapisz swoje wyniki.




